
様 （ 歳） 　 　

時間

項目

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○
○

○

○
○

○

○ ○
○ ○

清潔 ○ ○ ○ ○

排泄 ○ ○ ○
○ ○

○ ○ ○ ○ ○
○

○
○ ○

控えましょう。 ○

夕方から常食になります。

看護師が、体を拭きます。

禁飲食です。常食が出ます。

剃毛後、シャワーを浴びます。

管を抜いた後、トイレで排泄
９時過ぎに看護師が抜きます

朝より５分粥が始まります。

麻酔科医・手術室看護師の訪 かロビーでお待ちください。

飲めます。

抗生剤の点滴があります。

合併症がなく過ごせるように
頑張りましょう。
頑張って歩きましょう。

回診で傷の処置をします。

／　（　　　　）
手術後 1日目

点滴は夜まで続きます。
抗生剤の点滴があります。

離れるときは、看護師におしら
せ下さい。

ます。

指示のある薬の内服をします。

トイレ

退院後の生活に、重い荷物

患者氏名

クリティカルパス名

　

ヘルニアの手術を受けられる方へ

受け持ち医師

患者様
及びご
家族へ
の説明
栄養指
導
服薬指
導

検査

活動
安静度

栄養
(食事)

入院～手術前日 ２日～６日

達成
目標

治療
処置
薬剤
リハビ
リ

最良の状態で手術に望みま
しょう。

血栓予防のためのストッキン
グをはきます。

２１時に下剤を内服します。

８時３０分頃から点滴を始め

ます。

剃毛をします。
必要な物を準備します。
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／　（　　　　）
７・８日目

／　（　　　　） ／　（　　　　）
手術当日

／　（　　　　）／　（　　　　）

７時に浣腸をします。
８時頃までに手術着に着替え

体調に気をつけて、入院生活
を送りましょう。
手術の準備を済ませましょう。

入院時オリエンテーション
手術の説明をします。

いつも内服している薬を確
認し内服します。

手術前に抗生剤の点滴をしま
す。

あります。
主治医の指示により、点滴が

患者様用

７日目に糸を抜きます。

８日目に退院です。

　　　　　　　　　　Ｎｏ    １

制限なし 自由です ベッド上安静です。

トイレ

２１時ｖ以降は禁飲食です。

門があり、説明があります。

入院生活の説明があります。
主治医、病棟看護師からの
説明があります。

看護師が付き添います。
手術後初めて歩くときは、　

おなかに　力を入れる動作は
う。手術中は、家族の方は、部屋 一人で歩かないで下さい。

尿の管が入ってきます。
便はベッド上で便器です。

痛みがあるときは痛み止めを
使います。

排便のコントロールに注意

医の許可があるまで控え
ましょう。

抜糸翌日からシャワーです。

を持ったりすることは主治
手術後、主治医から説明が
あります。

お湯をお持ちします。

排便に注意しましょう。

します。

便秘をしたり、排便時に力
ことのないように注意しましょう。

しましょう。

夕方より、指示に従い水が


