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とは 

肘関節にセンサー付きのウエアを装着し、投球時の客観的なデータを測定することができます 

米国メジャーリーグや日本プロ野球の球団においても投球動作改善や投球量の管理に活用されています 

 

 

 

測定できる内容 

① 肘関節内側部にかかる最大ストレス 

 

② ボールを投げるときの前腕と地面の角度 

 

③ ボールを投げるときの腕振りのスピード 

  

④ トップの位置で胸を張ったときの                                                

肩関節可動域 

当院での使用方法 

  

 

 

 

 

 

 

☆測定した数値をもとに機能面に対するアドバイスやリハビリ前後の変化を確認することができます 

対象 

投球時の肘や肩の痛みでお困りの方   

※リハビリと測定を行うには整形外科での診察が必要となります 

リハビリ前の測定 リハビリ介入 リハビリ後の測定 

①  ②  

④  ③  

専用ウエア 

センサー 

エンジェルス大谷翔平選手も使用してます！ 


