
２０２０年４月より多焦点眼内レンズを使用する白内障手術が先進医療から厚生労働省が 
定める選定療養の対象となり、 ２０２１年４月より当院でも開始しました。 

ご希望の方がいらっしゃいましたら当院眼科へご相談下さい。 
 

 多焦点レンズについて 
 

眼内レンズには保険適用である単焦点眼内レンズと、保険適用外である多焦点眼内レ
ンズとがあります。 
単焦点眼内レンズは1箇所にピントを合わせる眼内レンズです。そのため、遠くにピン
トを合わせると近くがぼやけ、近くにピントを合わせると遠くがぼやけます。ぼやけ
て見えにくい部分は、必要に応じ眼鏡での矯正となります。 
一方、多焦点眼内レンズは種類により遠近、遠中、遠中近にピントを合わせられる眼
内レンズです。眼鏡矯正は不要になることが多いですが、レンズの構造上、単焦点レ
ンズに比べるとコントラストがやや低下したり、ハロー・グレア現象が発生する可能
性があります。 
 

 多焦点レンズの適応について 
 

術前の検査結果によっては（たとえば乱視が強い方や、術前のデータが不安定な方、
視機能に関わる眼の他の疾患がある方等）、適応外となることがあります。 
どのような眼の方にでも合うというわけではありませんので眼科を受診し、事前に医
師に相談が必要となります。また、患者様の状況によっては単焦点レンズの方が適し
ている場合もあります。 
万能のレンズというわけではありませんが、患者様の眼の状態やライフスタイルに合
わせて、単焦点レンズ・多焦点レンズを選択することが可能となっております。ご自
身の今後の生活に適切なレンズを提案致しますので、お気軽にご相談ください。 
 

 費用について 
 

多焦点眼内レンズを使用する白内障手術を受ける場合、医療保険で給付される白内障
手術費とは別に、選定療養の費用として以下の金額をご負担いただきます。 
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多焦点眼内レンズの種類 金額（税込） 

テクニス マルチフォーカルワンピース 片眼 122,364円 

テクニス マルチフォーカルアクリル 片眼 122,364円 

テクニス シンフォニーVB 片眼 122,364円 

テクニス シンフォニートーリックVB 片眼 144,364円 

アクリソフ IQパンオプティクス 
                       シングルピース 

片眼 199,364円 

アクリソフ IQパンオプティクス  
             トーリックシングルピース 

片眼 221,364円 

テクニスシナジーVB Simplicity 片眼 177,364円 

テクニスシナジーTVB Simplicity 片眼 199,364円 

Clareon Vivity AutonoMe  片眼 216,285円 


